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1. Récris le texte au futur : 
Pour faire de la mousse au chocolat, ils prendront 5 œufs et 200 
grammes de chocolat noir. Ils casseront les oeufs et sépareront 
les blancs des jaunes. Ils monteront les blancs en neige. Ils feront 
fondre le chocolat à feu très doux. Ils mélangeront le chocolat 
fondu avec les jaunes d’oeufs. Puis ils incorporeront ce mélange 
aux blancs battus. Ils placeront le récipient au réfrigérateur. 
 
2. Récris le texte de l'exercice 1 au futur avec il. 
Pour faire de la mousse au chocolat, il prendra 5 œufs et 200 
grammes de chocolat noir. Il cassera les oeufs et séparera les 
blancs des jaunes. Il montera les blancs en neige. Il fera fondre le 
chocolat à feu très doux. Il mélangera le chocolat fondu avec les 
jaunes d’oeufs. Puis il incorporera ce mélange aux blancs battus. 
Il placera le récipient au réfrigérateur. 
 
3. Recopie les pronoms personnels soulignés en deux colonnes : 
pronoms sujets/ pronoms compléments du verbe. 
Elle n’apprécie pas les gens qui lui font trop de compliments. - A 
l’école, la maîtresse nous apprend à travailler tout seuls. - Qu’en 
pensez-vous ? - J'ai acheté un ballon. Je te le préterai si tu veux. 
 
Pronoms sujets Pronoms compléments du verbe 
Elle – vous – j’ – je - tu Lui – nous – te – le  
 
 
4. Dans chaque phrase, indique avec des crochets le sujet, le 
prédicat et les compléments de phrase s’il y en a. Souligne le 
verbe et indique son infinitif : 
Dans la boue, à l’entrée de la forêt, on voyait des traces fraiches 
de sangliers.             VOIR 
Tu penses à tes anciens amis ?  
   PENSER 



Vous demanderez le programme aux organisateurs. 
        DEMANDER 
 
5. Recopie les phrases de l'exercice 4 sans les compléments de 
phrase. 
On voyait des traces fraiches de sangliers. 
 
6. Recopie les groupes nominaux suivants dans le tableau, puis 
change leur nombre : 
un canon très puissant – ses compagnons – l'énorme tube – une 
grue volante – de puissantes vis – mes chers compagnons – notre 
nouveau logement – l'insouciant garçon – une chambre 
confortable 
 
 Masculin Féminin 
Singulier - un canon très 

puissant 
- l'énorme tube 
- notre 

nouveau logement 
- l'insouciant 

garçon 

- une 
grue volante 

- une chambre 
confortable 

 

Pluriel - ses 
compagnons 

- mes chers 
compagnons 

- de puissantes 
vis 

des canons très puissants – son compagnon – les énormes tubes – 
des grues volantes – une puissante vis – mon cher compagnon – 
nos nouveaux logements – les insouciants garçons – des 
chambres confortables 
 
 
 



7. Écris le nom à partir duquel est formé l'adjectif confortable. 
Puis utilise le même suffixe pour former des adjectifs à partir des 
verbes suivants : vérifier, vendre, repérer, profiter, 
recommander, imaginer, saisir, contester. 
Confortable à confort.  
Vérifier à vérifiable, vendre à vendable, repérer à repérable, 
profiter à profitable, recommander à recommandable, 
imaginer à imaginable, saisir à saisissable,  
contester à contestable. 
 

 

 



Calcul mental  
70 + 2 = 72    58 + 9,25 = 67,25 
35 + 3,4 = 38,4   78 + 3,87 = 81,87 
69 + 8,5 = 77,5    25 + 2,4 = 27,4 
40 + 7,9 = 47,9   20 + 3,63 = 23,63 
43 + 7,6 = 50,6   83 + 7,91 = 90,91 
 
Exercice 5 p 77 du livre outils pour les maths 
9 x 100 < 6 000 <9 x 1000, le quotient a dons 3 chiffres 
Le poids approximatif d’un pot de confiture est donc de 600g.  
 
Exercice 7p 77 du livre outils pour les maths 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Exercice 8 p 77 du livre outils pour les maths 
68 éoliennes seront installées. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Exercice 7 p 45 du livre outils pour les maths 
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Exercice 8 p 45 du livre outils pour les maths 
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Exercice 9 p 45 du livre outils pour les maths 
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Exercice 4 p 113 du livre outils pour les maths 
 

a. Pour construire un triangle rectangle, on peut relier les points A, B et C.  
b. Pour construire un triangle isocèle, on peut relier les points B, C et D.  
c. Si on relie les points A, D et B, on obtient un triangle quelconque.   

 
 
Exercice 5 p 113 du livre outils pour les maths 
Envoyez-moi vos productions ! 
 
 
Exercice 6 p 113 du livre outils pour les maths 
Envoyez-moi vos productions ! 
 
Le triangle ACO est un triangle rectangle.  
Le triangle DBO est un triangle isocèle car OB et OD font la même mesure.  
 
 
 
 
 
 
 
	



Sciences	–	Réaliser	la	mission	24	:	bien	se	nourrir	selon	ses	besoins 
Doc 1 :  
Au cours de la journée, les besoins en énergies et en matières des organes sont couverts 
grâce aux nutriments.  
Il est important de respecter les horaires des repas afin d’apporter les nutriments nécessaires 
aux dépenses énergétiques du corps.  
 
Doc 2 :  
 Petit déjeuner déjeuner gouter diner 
Céréales X X X X 
Boisson X X X X 
Fruits et 
légumes 

X X X X 

Produits laitiers X X X  
Viande, poisson, 
oeuf 

 X  X 

Matière grasse X    
Produits sucrés X X X  
 
Doc 3 et 4 :  
Léane a mangé équilibré toute la journée du lundi.  
Le mardi, ses repas ne sont pas équilibrés car elle a mangé un croissant au petit déjeuner, un 
hamburger le midi, du chocolat et des bonbons au goûter et entre les repas enfin elle a mangé 
des pâtisseries le soir.  
La journée du mercredi est équilibrée, elle a pris du chocolat au goûter mais cela est 
compensé par sa journée sportive.  
Pour la journée du vendredi, elle semble avoir trop peu mangé par rapport à l’activité quelle 
a eu.  
Ses repas du samedi sont très lourds et elle a fait peu d’activité.  
La journée du dimanche est équilibrée.  
 
Doc 3 et 5 :  
Sur la semaine, le menu est équilibré car Léane mange de tout.  
 
 
Bien se nourrir selon ses besoins 
Les apports alimentaires sont discontinus dans la journée (4 repas) contrairement aux 
besoins de l’organisme qui sont continus.  
Les aliments doivent respecter un certain équilibre selon les repas de la journée.  
Ils doivent être consommés de manière raisonnée (certains fréquemment et d’autres plus 
espacés dans le temps). Il faut éviter de consommer trop de glucides et de lipides pour rester 
en bonne santé.  
 
Pyramide alimentaire : une représentation des grandes familles d’aliments en fonction de 
leur importance dans l’alimentation.  
 
 



 
 
 
 


